Publicistika

Ceské dribezi maso je konkurenceschopné

Driibezi maso se v Ceské republice drzi v ZebFi¢ku oblibenosti na druhém misté za vepfovym. Za rok 2019 jsme zkonzumovali necelych
29 kilogram¢ drlibeZiho masa na osobu. Neptijemné se viak rozeviraji nGizky mezi stoupajici doméaci spotfebou a sobésta¢nosti CR
v drdbezim mase, ktera v poslednim desetileti vyrazné klesa na ukor dovozu ze sousednich zemi, ale napfiklad i z Jizni Ameriky.

Predsedkyné
Ceskomoravské
dribezarské unie
Gabriela Dlouha
(vlevo), prezident
Agrérni komory CR
Jan Dolezal (druhy
zleva), ustredni
reditel Statni
veterinarni

spravy Zbynék
Semerad (druhy
zprava) a chovatel
dribeze Vliastimil
Klaska (vpravo) na
tiskové konferenci.

Sobéstacnost ve
vyrobé dribeziho
masa neustyle klesa.

Chce-li mit spotfebitel jistotu, Ze
kupuje kvalitni maso, mél by ku-
povat kufeci maso primarné z tu-
zemskych chov(. Shodli se na tom
experti na konferenci projektu
Zrozeno v EU, kterd se vénovala
této komodité.

Garance kontroly
a nezavadnosti

V Ceské republice jsou ¢tyFi vel-
ké drlibezaiské vyrobni podniky,
které dodavaji maso do super-
marketd i malych reznictvi. Dale
u nas pasobi nékolik malych cho-
vatell.

»V tuzemsku chovana drlibez je
pod pfisnou veterinarni kontrolou.
Funguje u nas cely chovatelsko-
-vyrobni fetézec. Od rozmnozo-
vacich chovd, které snaseji vejce,
pres lihné, vykrm a porazku, az po
zpracovani driibeziho masa,« uve-
dl Jan Dolezal, prezident Agrarni
komory CR.

Sobéstacnost klesa

Pfes jmenované pozitivni cho-
vatelské, zdravotni, kvalitativni
a obchodni garance Jan Dolezal
upozornil na negativni trend z hle-
diska nasi sobéstacnosti v driibe-
Zim mase.

V minulém roce se u nas celkem
chovalo pres 11,6 milionu kurat
na vykrm, 347 tisic kr(t, 768 ti-
sic kachen a 20 tisic hus. Presto-
Ze Cisla chované drdbeze u nas na
prvni pohled vypadaji velkolepé,
ve skutecnosti tomu tak neni. Jes-
té v roce 2010 jsme totiz dokazali
pokryt 84,9 % nasi spotreby.

V loriském roce jsme v Ceské re-
publice byli v produkci drdbeziho
masa sobéstacni uz jen z 65 %,
zbytek se k ndm dovazi. Pojmem
Ceska drlbez se rozumi ta, kterd
u nas vyrostla, byla zde porazena
a je chovana pod zminénym pfis-
nym veterinarnim dohledem.

Kdyz kvalitu,
tak ceskou

»Priblizné 35 % drlbeziho masa
se do Ceské republiky tedy impor-
tuje. Jde o maso predevsim z Pol-
ska, ale napriklad i z Brazilie, Ar-

gentiny a Chile. Néktefi zahrani¢ni
obchodnici nakupuji levné maso
pravé z téchto zemi, prebali ho
a nasledné posilaji do dalSich
zemi. Pokud chce mit spotiebitel
jistotu, Ze kupuje kvalitni maso,
mél by kupovat kufeci maso pri-
marné z tuzemskych chov(,« pfi-
dal sv(j komentar chovatel driibe-
Ze Vlastimil Klaska.

V roce 2019 bylo do Ceské repub-
liky dovezeno celkem 109 723
tun drlbeziho masa. Konkrétné
to bylo 82 198 kufeciho, 16 101
krGtiho, 11 423 kachniho a husi-
ho masa. Nejcastéji se maso dova-
zelo z Polska, Némecka, Madarska
a Slovenska. Mési¢né se tak k ndm
doveze téméF 9000 tun dribezi-
ho masa, coz predstavuje vice nez
350 kamionl mésicné.

Co se vyvozu tyka, v minulém
roce se z Ceské republiky vyvez-
lo celkové 17 709 tun drlibeziho
masa. Nejvice se vyvezlo masa
kufeciho, a to 14 709 tun. Kach-
niho a husiho masa se vyvezlo
celkem 2672 tun, krGtiho masa
408 tun. Nejcastéji jsme dribezi
maso v roce 2019 vyvazeli na Slo-
vensko, do Némecka, Rakouska
a Madarska.

Kulinarska
a nutricni hodnota

Drdbezi maso jako komodita ma
u nasich konzumentl dobfe na-
Sldpnuto a jeho obliba dlouho-
dobé stoupad. Jesté v roce 2010
snédl kazdy obcan Ceské repub-
liky v priméru 24,5 kg dribezi-
ho masa. Loni to bylo jiz 28,7 kg
drlibeziho masa na osobu. Neni se
¢emu divit. Jde o kulinafsky vyhle-
davané, moderni a lehce stravitel-
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né jidlo, které je zaroven nutri¢né
hodnotné.

K nejzdravéjSim Upravam patfi va-
feni a dusenti. Bilkoviny a aminoky-
seliny, které jsou v mase obsazeny,
pomahaji s obnovou tkani a rds-
tu svalové hmoty. Dribezi maso
je bohaté na fosfor, horcik, Zele-
z0, vapnik, draslik nebo selen. Za
zminku také stoji vysoky obsah vi-
tamind, a to predevsim ze skupi-
ny B1.

»Na zndmé vyzivové pyramidé je

drdbezi maso v jejim pomysiném
tfetim patfe spole¢né s rybami,
lusténinami, ofechy a mlécnymi
vyrobky. Bilé drlbezi maso obec-
né obsahuje méné cholesterolu,
pfitom je bohaté na plnohodnot-
né bilkoviny. Z minerdlnich latek
obsahuje draslik, ktery snizuje
krevni tlak, a fosfor. Ten je ddle-
Zity k ukladani vapniku,« pfiblizila
dribezi jakostni parametry pred-
sedkyné Ceskomoravské driibe-
zarské unie Gabriela Dlouha.

Jak je to s antibiotiky?

| pres uvedené nesporné vyho-
dy existuji spotfebitelé, ktefi se
konzumaci driibeziho masa snazi
omezit nebo ho dokonce zcela vy-
nechat. To kvdli domnénce, kterd
stoji na nepodlozeném mytu cas-
tého pouzivani antibiotik ve vel-
kych davkach.

»Lécba antibiotiky je povolena
pouze u drlbeze v indikovanych
pfipadech. To znamena pro sni-
Zeni jejich utrpeni nebo omeze-
ni ztrat. Antibiotika se rozhodné
nemUzou nasadit v situacich, kdy
by hrozil zasah do potravinového
fetézce. Uziti je mozné, pokud se
vyskytne zanétlivé onemocnéni
u kurat nejmladsich kategorii.
Veskeré aplikace jsou zaznamena-
ny,« dava protiargument k témto
laickym nazordm Zbynék Seme-
rad, Ustredni feditel Statni veteri-
narni spravy CR.

Dvorek versus hala?

Mezi nékterymi spotfebiteli se
také traduje, Ze drlibez chovana

na dvorku je jakosti masa lepsi
nez z uzavienych odchovl. Podle
odbornikl je vsak opak pravdou.
Z hygienického hlediska je vhod-
néjsi, pokud jsou kufata, krity
nebo kachny v halach nebo jsou
chranéna pred vlivy vnéjSiho pro-
stfedi néjakym jinym zpUsobem.
Zéroven jim nehrozi Gtoky ptakd
a mraz.

Na »klasickém dvorku« ¢iha fada
parazitd.

»Maly farmarsky chov nemU(ze
vzdy zcela zajistit nezavadnost
masa. Pfedné se mu nepodafi po-
razené kufe béhem dvou hodin

ey & prevely ® koifedin mese

Kufeci se u Cechd fadi mezi nejoblibenéjsi druhy mas. Je chutné, rychle hotové a mlizeme ho upravit na mnoho riiznych zp(isob(. Diky vybor-
nym nutri¢nim hodnotadm ho doporucuji vyzivovi specialisté do redukcnich diet, a také k bézné konzumacdi. | pfes svou oblibenost jde o potravi-
nu, kterou mnoho lidi ze svého jidelnicku vynechava kvili nepodlozenym informacim. Kde je tedy pravda?

e Mytus: Kufata se bézné krmi ristovymi hormony a antibiotiky.

zchladit v jadfe na 4 °C,« vysvét-
luje pedsedkyné Ceskomoravské
drabezarské unie.

Nezavadnost
neznamena cerstvost

Samoziejmé, ze i drdbezi maso
z ciziny podléhd pfisnym kontro-
|dm veterinarni spravy. Na pult su-
permarketd se tak nedostane ne-
kvalitni maso. Drlibezi maso je ale
tfeba konzumovat Cerstvé, proto-
ze podléha rychlé zkaze, je tedy
vhodné vybirat maso z lokalnich
chovd.
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Pri ndkupu je tedy nejlepsi vyhle-
davat kureci maso, u kterého je
znadmy a dolozitelny plvod. Mate
narok si u obchodnika vyzadat
i veskeré informace o vyrobci.
Dalsim potvrzenim kvality je eti-
keta, na které musi byt uvede-
no datum trvanlivosti, informace
o vyrobci a jeho adresa, nazev vy-
robku a zemé pUlvodu. V pfipa-
dé kufectho masa neni povinné
uvadét Udaj o zplsobu chovu. Je
tedy vhodné kupovat maso pou-
ze s timto nadstandardnim ozna-
cenim.

Nez pﬁjde
na vidlicku

At se rozhodneme vafit pro sebe
nebo potésit své blizké, pfi vybéru
masa nam pomdze nékolik zasad.
Dllezité je, jestli neni na povrchu
oslizlé a ve vani¢ce pod kufetem
se nenachazi moc krvavé vody. Po-
vrch nesmi byt ani omrzly, protoze
to vypovida o Spatném skladovani.
Velice dulezité je u dribeziho
masa, aby bylo pfed zpracova-
nim udrZovano v chladu. Maso je
nutné ihned po pfichodu z naku-
pu umistit do lednicky. Protoze se
navic rychle kazi, je tedy namiste,
aby spotrebitel maso zkonzumo-
val nejpozdéji do data trvanlivos-
ti, pokud se nerozhodne maso za-
mrazit.
Drdbezi maso je nutné pred kon-
zumaci tepelné opracovat na tep-
lotu minimalné 70 °C po dobu
nejméné 20 minut. Pouze tak do-
jde ke zniCeni pfipadnych mikro-
organismd v mase.

Text a foto Michal TRYNER

¢ Pravda: Lécba antibiotiky je povolena u kurat v indikovanych pripadech. To znamena pro snizeni jejich utrpeni nebo omezeni ztrat. Antibiotika
se rozhodné nemUzou nasadit v situacich, kdy by hrozil zasah do potravinového retézce. Uziti je mozné, pokud se vyskytne zanétlivé onemocné-
ni u kurat nejmladsich kategorii. Veskeré zasahy jsou zaznamenany.
¢ Mytus: Rychle vyhnana driibez je nekvalitni.

¢ Pravda: Stafi klasického bézného kurete brojlerového typu je 35 dnd, a to v podstaté v chovech napfi¢ celou Evropou. Jde o rychle rostouci
druh, ktery je takto vyslechtén. Pak jsou kategorie takzvanych pomaleji rostoucich hybridd s délkou stafi od 40 po 90 dn(. Tato kufata z divodu
pomalejsiho rdstu maji tmavsi a tuzsi maso. Spotiebitel je ovsem zvykly na mékké a kiehké maso, které je zaroven i vhodnéjsi pro déti. DalSim
aspektem je, Ze ¢im déle kufe roste, tim déle je vystaveno nemocem z vnéjSiho prostredi.
e Mytus: Kufata z velkochov se tisni v klecich nebo halach.
¢ Pravda: Z hlediska hygieny je lepsi, pokud jsou kurata v halach nebo jsou nékterym jinym zplsobem chranéna pred vlivy vnéjsiho prostiedi. Na
»klasickém dvorku« ¢ihda fada parazitl. Zarover jsou kufata v halach chranéna pred Utoky ptakl a pred mrazem.

¢ Mytus: Kure je lepSi od malého farmare.
¢ Pravda: Chovatel »ze dvorku« sice muize lakat na prirozenéjsi prostiedi a poctivejsi vykrm, ale nelze vZdy zcela zajistit nezavadnost masa. Pred-
né se mu nepodafi porazené kufe béhem dvou hodin zchladit v jadfe na 4 °C.
Pramen: Ceskomoravskd dribeZafskd unie — www.ceske-drubezi.cz.
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Spotreba
drabeziho masa
se u nas neustale
zvysuje.




